
Календарный учебный график 
 

1.Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 26 августа 2019 года 

Окончание учебного года – 1-8, 10-е классы – 5 июня; 

               9-е, 11-е классы – 22 мая. 

 

2.Продолжительность учебных семестров 

Учебные 

семестры 

Классы Срок начала и 

окончания 

Количество  

учебных недель 

I семестр 1-11 классы 26.08 - 20.12 15 недель 

II семестр 1-е классы 

2-4, 5-8, 10 

классы 

 

09.01.-05.06 

20 недель 

21 неделя 

9, 11 классы 

 

09.01 – 22.05 

 

19 недель 

Итого за учебный год 2-4, 5-8, 10 

классы 

 

26.08 – 05.06 

37 недель 

1-е классы 34 недели 

 9, 11 классы 26.08 – 22.05 35 недели 

 

 

3.Продолжительность каникул 

Каникулы Классы  Сроки каникул Количество дней 

Осенние 1-11 классы 28.10 – 06.11 10 дней 

Зимние 1-11 классы 23.12 – 08.01 17 дней 

Весенние 1-11 классы 30.03.– 05.04.  7 дней 

Дополнительные  1 классы 05.02.-11.02 7 дней 

 

 

4. Режим дня 

Режимные 

моменты/мероприятия 

1-е классы 1-е классы 

(при 

наличии 5 

урока) 

2-4 классы 2-4 классы 

(при 

наличии 6 

урока) 

с января 

Прибытие учащихся в школу 8.00 – 8.30 

1 урок 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 

Завтрак 9.10 – 9.30 

2 урок 9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 

3 урок 10.20 – 11.00 10.20 – 

11.00 

10.20 – 

11.00 

10.20 – 

11.00 

Обед 11.00 – 12.00 

4 урок 12.00 – 12.40 12.00 – 

12.40 
12.00 – 

12.40 
12.00 – 

12.40 
5 урок - 12.50 – 

13.30 

12.50 – 

13.30 

12.50 – 

13.30 

6 урок - - - 13.40 – 

14.20 



Полдник - - - 14.20 – 

14.40 

Свободное время, отдых 12.40 – 13.25 13.30 – 

13.55 

13.30 – 

13.55 

14.40 – 

15.05 

Полдник 13.25 – 13.45 13.55 – 

14.15 

13.55 – 

14.15 

- 

Внеурочная 

деятельность/доп.образование 

13.45 – 14.20 14.15 – 

14.55 

14.15 – 

14.55 

15.05 – 

15.50 

Дополнительное 

образование/внеур.деятельность 

14.30 – 15.10 15.05 – 

15.45 

15.05 – 

15.45 

16.00 – 

16.30 

 

 

 

Режимные моменты/мероприятия 1-е классы 1-е классы 

сентябрь, октябрь ноябрь, декабрь 

Прибытие учащихся в школу 8.00 – 8.30 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.05 

Завтрак 9.05 – 9.30 9.05 – 9.30 

2 урок 9.30 – 10.05 9.30 – 10.05 

3 урок 10.20 – 10.55 10.20 – 10.55 

Обед  11.00 – 11.30 11.00 – 11.30 

4 урок - 11.45 – 12.20 

Свободное время, отдых (ГПД) 11.30 – 13.30 12.20 – 13.30 

Полдник 13.30 – 13.50 13.30 – 13.50 

Внеурочная деятельность/доп.образование 13.50 – 14.25 13.50 – 14.25 

Дополнительное образование/внеур.деятельность 14.35 – 15.10 14.35 – 15.10 

 

 

 

Режимные моменты/мероприятия 5 – 6 

(и 7-11 если нет 7-

го урока) классы 

7-11 классы 

Прибытие учащихся в школу, завтрак 8.00 – 8.25 

Сбор учащихся в классе 8.30 – 8.40 

1 урок 8.45 – 9.25 8.45 – 9.25 

2 урок 9.35 – 10.15 9.35 – 10.15 

3 урок 10.25 – 11.05 10.25 – 11.05 

4 урок 11.15 – 11.55 11.15 – 11.55 

Обед  12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

5 урок 12.25 – 13.10 12.25 – 13.10 

6 урок 13.20 – 14.05 13.20 – 14.05 

7 урок - 14.25 – 15.00 

Полдник 14.10 – 14.30 15.05 – 15.25 

Свободное время, отдых 14.30 – 14.55 15.25 – 15.50 

Внеурочная деятельность/доп.образование 14.55 – 15.40 15.50 – 16.35 

Дополнительное 

образование/внеур.деятельность 

15.50 – 16.35 16.45 – 17.30 

 

 

 

 

 



 

 

5. Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация 1-8, 10 классов проводится с 20 мая по 3 июня 2020 года 

без прекращения образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация 9, 11 классов проводится с 13 по 20 мая 2020 года. 

 

6. Государственная итоговая аттестация 

9-е, 11-е классы – с 25 мая (сроки и продолжительность - согласно приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации) 

 

 

7. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное. Внеурочная деятельность реализуется через: 

деятельность классного руководителя, иных работников школы (учителей-предметников, 

педагогов-организаторов, библиотекаря) во второй половине дня. Максимально 

допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов в неделю на одного 

обучающегося. 

 


